
美濃戸～美濃戸口～行者小屋～赤岳天望荘（泊）～
赤岳～行者小屋～美濃戸　1泊2日　
1日目＝4時間30分　2日目＝4時間40分

渋の湯～黒百合ヒュッテ（泊）～東天狗岳　
※往復　1泊2日　1日目＝3時間30分　
2日目＝4時間20分
渋の湯～高見石～白駒荘（泊）～高見石～
中山～黒百合ヒュッテ～渋ノ湯　1泊2日　
1日目＝2時間35分　2日目＝4時間

美濃戸～美濃戸口～赤岳鉱泉（泊）～硫黄岳　
※往復　1泊2日　1日目＝3時間　
2日目＝5時間45分
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積雪期は通行止め
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