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森の道　5.10b（古谷灑）
木漏れ日　5.11a（小林雅裕）
　　5.11b（小林啓子）
5本指フット　5.9（佐藤公男）
ミトンフット　5.9（佐藤公男）
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カプセルホテル　5.10c 
（服部美智子・堀越隆正）

哀愁のアリカサブランカ　5.10d（堀越隆正）
掟破り　5.11a ★★★（木村伸介）
3本目のクリップをいかにこなすか。

低姿勢　5.11b ★★★（木村伸介）
金庫破り　5.12a（木村伸介）
八方美人　5.12a ★★★（木村理恵）
この岩場で一番美しいルート。核心はスラビー。
棚からボタ落ち　5.11b ★★（木村理恵）
大統領　5.10b（木村伸介）
ハローミッチェル　5.10a（木村理恵・伸介）

⑮

⑯
⑰

⑱
⑲

⑳
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�
�
�

根性物語　5.11d？★？（木村伸介）
地上10 のボルダー。グレイド不明。
家さんの腰つき　5.11a（木村伸介）
リスのえさ箱　5.10c ★★（家塚健夫）
中間のハングは見た目以上にかぶっている。
ハッピーマンデー　5.10b（堀越隆正）
有笠2000　5.10d ★★（堀越隆正）
縦ホールドの連続でムーヴがおもしろい。
青いパンツの男　5.10b（木村伸介）
全国平均の男　5.10c（木村伸介）
なんちゃってチャンピオン　5.10c（家塚健夫）
ねずみ返し　5.10b（木村伸介）
有笠登頂888　5.8（服部美智子・堀越隆正）
ランナウトに注意。
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フロントウォール

　林道からのアプローチがなんと
１分。有笠ではめずらしくや
さしめのルートが多い。
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