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北アルプス
主要登山地情報

9000円　⑧ あり　小屋から20分の幕営指定地　小屋内
にもあり（有料）　⑨ 50張　1人2000円　⑫ kumono 
daira@kumonodaira.net　⑭ シーズンを通じて団体は1
日1組、要予約（1組12人まで）　外来の朝・夕食可（不
可の場合あり）　営業期間中の連絡は現地電話へ
高天原山荘　① 黒部川支流岩苔小谷右岸、高天原　標
高2285m　② 〒930-1454富山県富山市原11-1　ロッ
ジ太郎　☎ 076-482-1418　℻ 076-482-1752　⑤ 50
人　⑥ 7/5～9/30　⑦ 12000円　素7000円　⑧ あり　
⑫ ltaro@quartz.ocn.ne.jp　⑬ 可　300円　⑭ 要予約
太郎平小屋と無線連絡　期間外閉鎖　24年度、料金改定
検討中　24年4月頃HPで告知
黒部五郎小舎　① 三俣蓮華岳と黒部五郎岳の鞍部、黒部
乗越　標高2350m　② 〒506-0052岐阜県高山市下岡本
町2911-20　双六小屋事務所　☎ 0577-34-6268　③ ☎
080-1588-1606（衛星電話　7/10～10/中）　⑤ 60人
⑥ 7/10～10/中　⑦ 14000円　素9500円　⑧ あり　⑨ 30
張　1人2000円（強風時、危険なため遠慮いただく場合
あり）　⑩ S　⑭ 要予約　携帯電話利用は発電時のみ
期間外緊急時のための冬期避難小屋を開放（1人1日1000
円）　館内に自炊場なし　最新情報・料金などHP参照
双六小屋　① 双六岳と樅沢岳の鞍部、双六池畔　標高
2600m　② 〒506-0052岐阜県高山市下岡本町2911-20
双六小屋事務所　☎ 0577-34-6268　③ ☎090-3480-
0434（衛星電話　7/10～10/中）　⑤ 150人　⑥ 7/10～
10/20　⑦ 13000円　素9000円　⑧ あり　⑨ 150張
1人2000円（強風時、危険なため遠慮いただく場合あり）　
⑩ D S　⑭ 要予約　7/25～8/25ごろ夏山診療所開設予
定　携帯電話利用は発電時のみ　期間外緊急時のための
冬期避難小屋を開放（1人1日1000円）　館内に自炊場な
し　最新情報・料金などHP参照
鏡平山荘　① 弓折岳南東下鏡平　標高2300m　② 〒
506-0052岐阜県高山市下岡本町2911-20　双六小屋事
務所　☎ 0577-34-6268　③ ☎090-1566-7559（間違い
電話注意）（7/10～10/15）　⑤ 110人　⑥ 7/10～10/15
⑦ 14000円　素9500円　⑧ なし　販売あり500㎖ 100
円　⑩ D A S　⑪ あり（SoftBankのみ）　⑭ 要予約　期
間外閉鎖　20年、トイレ・客室棟新築　館内に自炊場な
し　最新情報・料金などHP参照
わさび平小屋　① 新穂高温泉から左俣林道約80分、わ
さび平　小池新道・笠新道登山口　標高1400m　② 〒
506-0052岐阜県高山市下岡本町2911-20　双六小屋事
務所　☎ 0577-34-6268　③ ☎090-8074-7778（7/10
～10/20）　⑤ 65人　⑥ 7/10～10/20　⑦ 11000円　素
7500円　⑧ あり　⑨ 30張　1人2000円（強風時、危険
なため遠慮いただく場合あり）　⑩ A S　⑭ 要予約　宿
泊者専用風呂あり　携帯電話利用は発電時のみ　期間外
閉鎖　最新情報・料金などHP参照
笠ヶ岳山荘　① 笠ヶ岳頂上北直下の鞍部　標高2820m
② 〒506-1423岐阜県高山市奥飛騨温泉郷栃尾21　滋野 

守　☎ 0578-89-2404　℻ 兼　③ ☎090-7020-5666
（7/10～10/10）　⑤ 80人　⑥ 7/10～10/10　⑦ 1400円　
素9500円　⑧ あり 10分　8/上まで雪渓　販売あり1ℓ
200円　⑨ 25張　1人2000円　⑩ D A S　⑭ 3人以上・
10月の宿泊は要予約

［上高地・槍・穂高］
坂巻温泉旅館　① 新島々駅からバス50分、坂巻温泉下
車　標高1220m　② 〒390-1516長野県松本市安曇上高
地坂巻　☎ 0263-95-2453　℻ 0263-95-2556　③ 同
左　⑤ 20人　⑥ 通年（不定休あり）　⑦ 13500～15500
円　⑧ あり　⑩ D A　⑪ あり　⑬ 可　11～16時（1/中
～2/中休止）　600円　⑭ 宿泊要予約　男女別露天風呂
あり
中の湯温泉旅館　① 新島々駅からバス55分、中の湯下
車　標高1500m　② 〒390-1516長野県松本市安曇上
高地中の湯　☎ 0263-95-2407　℻ 0263-95-2514　
⑤ 120人　⑥ 通年　⑦ 13000～23000円　⑧ あり
⑩ D A S　⑪ あり　⑫ nakanoyu@nakanoyu-onsen.jp
⑬ 可　12～17時　800円　⑭ 要予約　バス停から送迎
あり
大正池ホテル　① 上高地大正池畔　新島々駅からバス1
時間、大正池下車　標高1500m　② 〒390-1516長野県
松本市安曇上高地　☎ 0263-95-2301　℻ 0263-95-2522
③ 同左（4/中～11/中）　⑤ 100人　⑥ 4/下～11/中
⑦ 14580～22680円　⑧ なし　⑩ D A S　⑫ HPから
⑭ 予約希望　期間外閉鎖
上高地西糸屋山荘　① 上高地　標高1500m　② 〒390-
1516長野県松本市安曇上高地4469-1　☎ 0263-95-2206
℻ 0263-95-2208　③ 同左（4/26～11/9）　⑤ 150人
⑥ 4/26～11/11　⑦ 11000～23000円　⑧ あり　⑩ D 
A S　⑪ あり　⑫ info@nishiitoya.com　⑭ 要予約　期
間外閉鎖　期間外連絡先＝奥原宰☎ 0263-46-1358
上高地帝国ホテル　① 上高地　標高1500m　② 〒390-
1516長野県松本市安曇上高地　☎ 0263-95-2001　℻
0263-95-2412　③ 同左（4/末～11/上）　⑤ 74室
⑥ 4/末～11/上　⑧ あり　販売あり　⑩ D A S　⑪ あ
り　⑫ HPから　⑭ 要予約　期間外連絡先☎ 03-3592-
8001　24年、料金変更予定　HPなどで告知予定
上高地ルミエスタホテル　① 上高地ウェストンレリー
フそば　標高1500m　② 〒390-1516長野県松本市安曇
4469-1　☎ 0263-95-2121　℻ 0263-95-2546　③ 同
左（5/中～11/中）　⑤ 69人　⑥ 6/中～11/14（予定）　
⑦ 40850～82650円　⑧ あり　⑩ D A S　⑪ あり　⑫
lemeiesta@alpiko.co.jp　⑬ 可　11～13時　2220円
⑭ 要予約　期間外閉鎖　23冬期から改装工事、24年6月
オープン予定
五千尺ホテル上高地　① 上高地河童橋そば　標高1500m
② 〒390-1516長野県松本市安曇4468　☎ 0263-95-2111
℻ 0263-95-2116　③ 同左（4/中～11/中）　⑤ 78人




